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La cultura degli aperitivi a Roma è un rito sociale molto radicato: si esce dopo il lavoro o
nel tardo pomeriggio per bere qualcosa, accompagnandolo con stuzzichini. L’elemento
centrale è la socialità: incontrare amici, fare nuove conoscenze, godersi l’atmosfera di
quartiere.
Il trucco non sta solo nella scelta dei pezzi, ma nella cura della presentazione e nel ritmo
del servizio. Per un bar o ristorante, diventano un biglietto da visita: immediato, goloso,
memorabile.

Introduzione
La cultura degli aperitivi a Roma, presentazione e servizio

Presentazione e servizio: curati nel dettaglio, caldi e accoglienti. Servire con una
varietà di salse in ciotoline (limone, maionese all’aglio, salsa agrumata).
Offri una scelta di accompagnamenti: vino bianco fresco, birra leggera o un cocktail
agrumato. 
Una piccola nota di freschezza: erbe tritate o scorza di limone grattugiata sul fritto
appena uscito.



1  kg 6 cf

Linea Spirito Contadino
Leader nella coltivazione di verdure per 
la ristorazione d'Eccellenza

1 kg 4 cf 1 kg 4 cf 1 kg 4 cf

6002

Olive e porro in crosta 

6038

Salvia in crosta
6047

Fritt. peperoni e cacio

1 kg 4 cf

6048

Borragine in crosta

6049

Fritt.zucch/ricotta/menta 
FRITTELLINE DI ZUCCHINE
RICOTTA E MENTA
Una frittellina che profuma di natura, dove la
menta fresca danza leggera tra la dolcezza
della zucchina e la cremosità della ricotta. Un
morso di delicatezza che rinfresca il palato e
nutre il corpo, con il tocco gentile di vitamine e
sali minerali. Un piccolo piacere che sa di
benessere.

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



Linea McCain

2,5 kg 5 cf 2  kg 5 cf 2,5 kg 5 cf 2,5 kg 5 cf

5501

Patate Fries 9/9
5501B

Patate Maxi Chips

5501C

Patate Fries 6/6
5503

Steakhouse Fries

2,5 kg 5 cf 2,5 kg 5 cf 1  kg 9 cf

5506

Pommes Duchessa

2,5  kg 4 cf

5503A

Patate Fry’n Dip

5505

Wedges Country

5506b

Sweet potato

Leader mondiale nella produzione di patate e patatine fritte

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



1  kg 6 cf 1  kg 6 cf 2,5 kg 4 cf

6010

1  kg 10 cf

2,5 kg 5 cf 2,5 kg 4 cf 2,5 kg 4 cf

5508

Patate Bravas (cubo)

5507a

Crunchy Petals
5509a

Patate Crispers

2,5 kg 4 cf

5509

Rondelle Dollar Chips

Linea McCain
Leader mondiale nella produzione di patate e patatine fritte

6004

Jalapenos Peppers 

6005

Nuggets Chili&Cheese

6092a

Anelli di cipolla

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 

Crocchette patate mini



Linea AVIKO

More flavorsMore flavors

2,5 kg 4 cf 2,5  kg 4 cf 2,5 kg 4 cf 1 kg 5 cf

5504a

Supercrunch 9,55mm

5505AA

Patate a spicchi

6010aa

Crocchette patate mini

6068a

Nuggets Habanero cheese

1 kg 5 cf 1 kg 3 cf 1 ,5 kg 6 cf

6057

Gratain ai broccoli

1,5  kg 6 cf

6069a

Nuggets chili cheddar

6069b

Bites cream cheese

6058

Gratain ai funghi

Leader mondiale nel settore della patatatine fritte surgelate

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



More flavors

Linea GARBO

2 kg 2 cf 1  kg 4 cf 2 kg 2 cf 1 kg 5 cf

6018C

Arancini cacio pepe 90gr

6023

Mozzarella in carrozza

6095

Polpettine di melanzane

6090c

Carciofi in pastella

2,5 kg 2 cf 2,5 kg 2 cf 2 kg 2 cf

6020

Supplì di riso ragù 80gr

2  kg 2 cf

6030a

Fiori di zucca
6031a

Filetti di baccalà

6010c

Crocchette c/mozz. 80gr

30 anni di storia - Leader nella produzione dei preparati
pastellati e panati

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



2,5  kg 4  cf

Linea Prod. Alim. Fioravanti 
Leader nella coltivazione di verdure per la ristorazione
d'Eccellenza

6001

Olive ascolane

1 kg 5 cf 1 kg 3 cf 1 kg 5 cf

6019

Falafel croccanti di ceci

6023b

Mozzarella al tartufo

7202f

Pasta Amatriciana fritta

1 kg 5 cf

7202g

Pasta Cacio e Pepe fritta

Prodotti adatti per:

APERITIVOAPERITIVO

PUBPUB

RISTORANTERISTORANTE

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



3  kg 1  cf

ARTIGIANALE

Linea Fritti Italiani 
Specializzata nelle antiche ricetta della tradizione culinaria
italiana

6071

Supplì al pomo. x90gr
Fritti Italiani offre:
un’ampia gamma di prodotti da friggere, frutto delle
antiche ricette della tradizione culinaria regionale
italiana e dell’innovazione e creatività degli esperti di
gastronomia del proprio laboratorio artigianale.
Gustosi e fragranti, i prodotti Frittitaliani utilizzano
ingredienti di base e condimenti, genuini e di origine
italiana, selezionati tra i migliori che il mercato offre
nel panorama della produzione di medio consumo.

3 kg 1 cf 3 kg 1 cf 3 kg 1 cf

6074

Arancini caciopepe 60gr 

6078

Nuggets porchetta

6083

Arancini carbonara 100gr

3 kg 1 cf

6070a

Arancini Nduja x25gr

ARTIGIANALE ARTIGIANALE ARTIGIANALE ARTIGIANALE

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



Linea Pesce

5 kg 1 cf 1,36  kg 1 cf 1 kg 6 cf 6 kg 1cf

6011b

Bastoncini di pesce 

6040a

Chele di granchio

6096

Anelli calamari alla romana

7199

Bistecchine di mare

5 kg 1 cf 1 kg 12 cf 1 kg 3 cf

6014b

Polpette di baccalà

1  kg 12 cf

6014f

Filetti merluzzo croccante

6060

Mazzancolle panate Torpedo

6017

Mazzancolle butterfly

Prodotti di pesce panati e pastellati

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 



Linea Vegetariana

1 kg 6 cf 2,5  kg 4 cf 1 kg 6 cf 1 kg 5 cf

6090a

Fritto misto dell’orto

6090

Verdure pastellate

6036

Panzerotti  pomod. mozz.

6056

Spizzichelle alle alghe

1 kg 5 cf 1 kg 5 cf 1 kg 6 cf

6029

Stick di mozzarella

1  kg 5 cf

6051 6003a

Mini involtini primavera

6093

Tris verdure pastellate

Prodotti vegetariani panati e pastellati

Materiale di comunicazione personalizzato per Ittica 3 Esse srl
ALCUNE IMMAGINI SONO PURAMENTE DIMOSTRATIVE 

Spizzichelle allo speck



I nostri contatti
UFFICI E MAGAZZINO
Via del Progresso 1-2, San Cesareo 
Tel.: 06/97608092
Cell.: 3450284430
E-mail: ittica3esse@libero.it

www.ittica3esse.it


